PLAN FOR REJSE TIL UGANDA - DANSK VANDRELAUG

16 dage,  januar-februar 2012

Afrejse: tirsdag d.24.januar kl.11.20 med Egypt Air, ankomst Entebbe 3:30

Hjemrejse: onsdag d.9.februar kl.:3.30, ankomst Kastrup 13:45 . 

Arrangør: Akademisk Rejsebureau.

Rejseleder fra DVL med stort lokalkendskab.

Pris: 19.500 kr. (inkl.morgenmad og under landsbyophold og vandreture også frokost og aftensmad). 

En minibus med chauffør henter i lufthavnen og følger med på hele turen. 6-15 deltagere.

De fleste nætter finder indkvarteringen sted på dobbeltværelser. Evt.enkeltværelse mod ekstra betaling.

Derudover må påregnes udgifter til visa (300 kr.), malariaprofylakse (751 kr.), eventuelle vaccinationer og rejseforsikring (900kr.), hvis du ikke allerede har rejseforsikring gennem din hustandsforsikring.

Natur og befolkning omkring Victoria Nile i Uganda. 

Rejsen giver en enestående mulighed for at opleve natur og befolkning omkring Nilen fra dens udspring i Victoria søen til den krydser Lake Albert, hvorfra den løber videre nordpå mod Sudan og Egypten. I 1880erne fandt opdagelsesrejsende nogle strømhvirvler i Victoriasøen, som siden er blevet antaget for at være Nilens udspring. Kort efter udspringet har Nilen sit første store fald, Owen Falls, som er lagt i rør og i dag forsyner hele Uganda med strøm. På det andet fald, Bujagali,  dyrkes der rafting. Siden flader landet ud, og Victoria Nile flyder besindigt gennem flade sletter og sumpe med et rigt fugleliv og med udsyn over et landskab prydet med enkelte skulpturelle træer, undtagen når mandshøje afgrøder som f.eks rodafgrøden kassava spærrer udsynet. På det sidste stykke før Lake Albert løber den igennem et bakket skov- og savanneområde, hvor der igen er to smukke fald, Karuma Falls og Murchison Falls. Dette område er omdannet til en nationalpark, hvor en række af Afrikas vilde dyr som elefant, giraf, bøffel, flodhest, vandbuk, antiloper, bavianer og krokodiller kan ses i deres naturlige omgivelser.

På de lange stræk kører vi i den lejede minibus, men hvor det er muligt vil vi vandre, hvorved vi kommer tæt på den lokale befolkning og dens levevis, der stadig i høj grad baseres på naturressourcerne i området. Vi vil besøge bopladser, sidde omkring bålet om aftenen og overnatte i huse bygget af ler, grene og strå. Vi vil vandre med en traditionel behandler, der indsamler planter til medicinsk brug, og vi vil spise traditionelle retter, hvor grønne blade indgår som en vigtig kilde til vitaminer og mineraler. Vi vil sejle i kano imellem siv og åkander for at nå ud til nogen af de ildsjæle, der langt ude på landet arbejder for at skabe civilsamfundsorganisationer, som danner netværk for udveksling af viden. De laver også lobbyvirksomhed i forhold til internationale udviklingsorganisationer og lokale politikere. 

Endvidere vil vi på turene møde nogle af de selvhjælpsgrupper, som HIVsmittede har dannet.

Vi starter og slutter i hovedstaden Kampala. Ved afslutningen af turen rejsen vi vil tilbringe nogle timer med en teatergruppe, der arbejder med forumteater som et redskab til ny erkendelse og fælles handling. Sammen med skuespillerne vil vi bearbejde turens erfaringer.

Dagsturene er på 6-17 km. Da bussen står til rådighed på hele turen, er det i en del tilfælde muligt at vælge mellem en længere og en kortere tur. Bussen tager sig også af bagagen, således at vi kun går med vand, evt.madpakke, regntøj etc.

Rejseplanen

	24-1 (tirs) Afrejse fra Danmark 11.20.



	25-1(ons)

Ankomst Entebbe lufthavn kl.3.30. Afhentning i den minibus, der siden følger med os.Vi kører

til hovedstaden Kampala, hvor vi indlogerer os, hviler nogle timer og spiser brunch på Jicca Hotel, som ligger i livligt område med småbutikker og gadehandel. Som kontrast hertil har hotellet en dejlig, lukket have med skyggefulde palmer. Rundtur i byen om eftermiddagen. Vi starter med udsigten fra Kololo hill, en af de 7 høje byen er bygget på. Derefter passerer vi Nationalmuseet, og kører gennem ambassade kvarteret til Parlamentet. Herfra går vi forbi den nu fallerede jernbanestation og byens sikh tempel til Nakasero market, og tilbage til Constitution Square, hvor vi bliver samlet op og kører forbi Old Kampala Fort og den centrale moske til Kabakaens tombs, dvs. kongen af Bugandas tidligere bolig, hvor der også sælges kunsthåndværk. På vej tilbage passerer vi universitetet og Mulago hospital. Aftensmad kan købes på hotellet.

	26-1 (tors) 

Fra Kampala kører vi mod øst til Jinja (tekstilby). På vej vores vej til Victoriasøen går vi gennem byens gamle kvarterer med huse i indisk stil fra kolonitiden og  passerer et område, der bruges til den ugandiske landbrugsorganisations årlige, landsdækkende messe, hvor vi blandt andet kan se fængselsvæsenets  demonstrationshaver. En udflugtsbåd sejler os til de strømhvirvler, der regnes for Nilens udspring. Overnatning på gæstehus nær Nilen.



	27-1 (fre)

Vi kører mod nord til Apac District. Undervejs skifter landskabet fra frodigt bakkeland til flade bush områder. Efter et langt lige stræk mod nord, drejer vi af fra asfaltvejen og kører ned til Nilen, som vi krydser med en lille bilfærge.  Vi er nu i Apac distrikt og følger grusvejene til distriktsbyen Apac, hvor vi overnatter på hotel.  Apac er det administrative centrum i Apac District, men er ellers præget af at ligge langt fra hovedfærdselsårerne.

	28-1 (lør)

Vi starter dagen med en naturmedicinsk vandretur. En lokal herbalist, dvs. en naturhelbreder, tager os med på vandretur og fortæller, hvorledes lango stammen som en del af dens traditionelle levevis har anvendt planter og træer som medicin. Vi ser besøger også hans egen have, hvor bananpalmerne køler luften. Den rummer desforuden et utal af plantearter og en dam med fiskeopdræt.

Om eftermiddagen fortæller projektleder Moses Olum fra Plants and Health om værdien af at bevare den traditionelle kost, hvori der bl.a. indgår en række urter, som hjælper med at bevare sundheden. Han fortæller også, hvordan han laver juice og vin af urterne, der har en positiv virkning på en række livsstilssygdomme, som f.eks. diabetis og forhøjet blodtryk, der i disse år breder sig i Uganda. Moses Olum samarbejder med lægerne på Apac Hospital.



	29-1 (søn),

Vi forlader nu Apac for at køre til Aduku. På vejen deltager vi i gudstjenesten i en landsbykirke. Derefter besøger vi en boplads ude i bushen, hvor en traditionel, spirituel healer vil vise os, hvordan hun siddende på gulvet i sin hytte diagnostiserer og behandler patienter ved at studere, hvordan muslingeskaller falder på et dyreskind.

I Aduku skal vi bo privat. Efter indkvarteringen besøger vi Plants and Health Project, som er blevet støttet af Dansk-Ugandisk Venskabsforening. Rejselederen har i en årrække været involveret i dette samarbejde. 

	30-1 (man)

	Vi skal ud på en længere vandretur. Vi går i et område med naturskov, der dog som led i et statsligt program er ved at blive omdannet til fyrreskov. På vejen ser vi traditionelt smedearbejde. 

En del af eftermiddagen er fri til tøjvask o.l.

Sidst på eftermiddagen går vi med lokal guide rundt til nogle bopladser i Aduku, hvor vi ser på, hvordan ler bruges til byggeri og som et nyt tiltag til små komfurer, der sparer brændsel og fjerner røgen fra køkkenerne.  

 

	31-1 (tirs)

Vi kører 40 km. nordpå, hvor vi besøger Alfreds og Celinas boplads. Vi skal denne nat overnatte i en rigtig negerhytte. Alfred og Celina er initiativtagere til en planteskole og heraf følgende dyrkning af grønsager og frugttræer i lokalområdet. De laver også vin og saft  af frugten. Vi ser på planteskolen og frugttræerne og smager på vin og saft. Alfred er også traditionel behandler, men  samarbejder med sundhedsmyndighederne om diagnosering og behandling af HIV og AIDS. Vi går en tur i området og besøger nogle HIV smittede, der har organiseret sig som gruppe for at hjælpe hinanden. De fortæller om deres bestræbelser på at få børnene i skole. 



	1-2.(ons), 

Området omkring Aduku er karakteriseret af Nilens nærvær. Der er en række sumpområder med et rigt fugleliv. Vi forlader Alfreds boplads og kører til et sumpområde, som vi krydser med kano. Vi går derefter til Bettys boplads. Hun også er aktiv med nyanvendelsen af den traditionelle viden om brug af planterne. Hun viser os,hvordan hun bager grønne kager og brød og anvender siv og bananblade til husflidsprodukter. Herefter kører vi tilbage til  Aduku.



	2-2.(tors)

Vi går til en landsby i Abongmola subcounty., hvor vi ser på hvordan det lokale smedearbejde er blevet udviklet til fremstilling af plove, som kan lette det tunge arbejde med jorden. Vi ser også på biavl og lokalafdeingen af Plants and Health danser og synger deres egne sange for os.



	3-2.(fre), 

Formiddagen til disposition. 

Om eftermiddagen forlader vi Aduku og kører til den lokale storby Lira. I Lira kan vi sende e-mails. Vi besøger  også markedet. Overnatning på hotel



	4-2 (lør)

Fra Lira kører vi til Muchison National Park. Undervejs passerer vi det smukke og imponerende Karuma Falls, hvor der ofte er bavianer i vejkanten. I parken forventer vi at se elefanter, giraffer antiloper, vandbuk og bøfler. Vi overnatter i hytter på en campingplads, hvor hængebugsvin græsser udenfor, og hvor flodhestene ofte kommer ganske nær. 



	5-2 (man)

Vi sejler på floden op til vandfaldet, hvor vi ser flodheste og krokodiller. På vej ud af parken kører  vi forbi Lake Albert, der ligger på grænsen til Congo. Herfra kører vi til Masindi, hvor vi overnatter.



	6-2(tirs)

Tilbage til Kampala. Om eftermiddagen mødes vi med skuespillere fra gruppen AntiCorruptionTheatreMovement (AITM), som for nogle år siden har besøgt Danmark. De arbejder med forumteater i oplysningsarbejdet. Sammen med dem bearbejder vi vores oplevelser med at være i et udviklingsland. 



	7-2 (ons)

Vi besøger et område, hvor med en række boder, hvor der er udstillet kunsthåndværk, hvor der er rig lejlighed til at prutte om priserne. Afgang fra Kampala til Entebbe kl.15:00. Vandretur i den botaniske have, der ligger ned til Victoriasøen.  Fælles middag på restaurant, og nogle timers  søvn på et gæstehus, inden vi kører i lufthavnen, hvor der er afgang kl.4.30.

 

	8-2 (tors)

Hjemkomst kl.13.45.




